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ZIMCORE SOCIAL MEDIA SERVICES

JUSTIFICACIO’N EN MEXI,CO ENCONTRAMOS QUE DEL TOTAL DE LA
POBLACION, 48.7 MILLONES SON MUJERES DE 12 Y
MAS ANOS, DE ESE TOTAL, 32.7 MILLONES SON
MAMAS, DE ACUERDO CON DATOS DEL INSTITUTO
NACIONAL DE ESTADISTICA Y  GEOGRAFIA
(INEGI).POR OTRA PARTE, NUESTRO PAiS OCUPA EL
PRIMER LUGAR EL EMBARAZO ADOLESCENTE SEGUN
LA OCDE YA QUE 1 DE CADA 5 EMBARAZOS ES EN
JOVENES MENORES DE EDAD. TAMBIEN, EN
NUESTRO PAIS PRESENTAMOS CON UN ALTO INDICE
DE DEPRESION POSPARTO. 1 DE CADA 5 MUJERES
PRESENTAN UN CUADRO DEPRESIVO QUE, DE NO SER
DETECTADO Y ATENDIDO, SE PODRIA PROLONGAR Y
AGRAVARSE. (ENCUESTA NACIONAL DE SALUD Y
NUTRICION 2012). « AUNADO A LO ANTERIOR,
CONTAMOS CON POCO RECURSO MEDICO/
PROFESIONAL PARA PODER ATENDER LA SALUD
MENTAL. SOBRE UNA POBLACION DE 119 530 753
HABITANTES, SE OBTUVO UNA TASA DE 3.68
PSIQUIATRAS POR CADA 100 000 HABITANTES.
ALREDEDOR DEL 60% DE TODOS LOS PSIQUIATRAS
EJERCEN EN LAS TRES MAYORES CIUDADES DE
MEXICO. CON RESPECTO A LOS PSICOLOGOS, SE
CALCULA QUE EXISTEN 12 PROFESIONALES POR
CADA 100 MIL HABITANTES, LO CUAL ES UN NUMERO
BAJO. - EN LO REFERENTE AL ABORDAJE EN
PSICOLOGIA/PSIQUIATRIA PERINATAL,
ACTUALMENTE NO SE ENCUENTRAN CENTROS CON
POSGRADO EN ESTA AREA. SOLO SE OFERTAN
FORMACIONES LAS CUALES SUELEN SER
INACCESIBLES A LA POBLACION INTERESADA YA QUE
ESTAN CONCENTRADAS EN CDMX Y DE FORMA
ESPORADICA. -+ POR LO ANTERIOR, HEMOS
CONSIDERADO CREAR ESTE CURSO PARA PODER
OFRECER HERRAMIENTAS CONTEMPORANEAS A LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD SOBRE LA
PROMOCION, PREVENCION Y DETECCION
PSICOPATOLOGIA DEL EMBARAZO, NACIMIENTO Y
POSPARTO, CON LA FINALIDAD DE APOYAR A
NUESTRA POBLACION MEXICANA Y DE AMERICA
LATINA.



INSTITUTO DE SALUD MENTAL DESDE EL EMBARAZO S.C.

CONOCER LAS BASES CIENTIFICAS Y
OBJETIVO , ,
CONTEMPORANEAS DE LA PSICOLOGIA PERINATAL,
GENERAL ASI COMO LOS TOPICOS MAS IMPORTANTES PARA SU

VALORACION Y ATENCION

CONOCER LAS PAUTAS PARA PROMOVER LA SALUD
OBJETIVOS

] MENTAL DESDE EL EMBARAZO.
ESPECIFICOS - IDENTIFICAR PSICOPATOLOGIA EN EL EMBARAZO,

NACIMIENTO Y POSPARTO EN LA MAMA Y SU BEBE
- DETECTAR FACTORES DE RIESGO PARA
PSICOPATOLOGIA.

« ACOMPANAR O DERIVAR PROBLEMAS MENTALES
EN EL PERIODO PERINATAL.

« IDENTIFICAR MODELOS DE ACTUACION EN
ACOMPANAMIENTO A LA MAMAY SU HIJO EN EL
POSPARTO.

PSICOLOGOS, PSIQUIATRAS,PEDIATRAS,

DIRIGIDO A , , ,
GINECOLOGOS,MEDICOS. ALUMNOS DE PSICOLOGIA
DE ULTIMOS SEMESTRES.

INSTITUTO DE SALUD MENTAL DESDE EL EMBARAZO
AVALES

REGISTRO STPS

*REVISAR CRITERIOS.

ONLINE
MODALIDAD

160 HORAS REPARTIDAS EN 8 MESES
TIEMPO DE SE REVISARAN VIDEOS. SE TRABAJARA EN
INVERSIONY PLATAFORMA CON ACTIVIDADES Y ANALISIS DE
COSTOS CASOS.

SE CONTARA CON 1 STREAMING AL MES PARA DUDAS
O PREGUNTAS.

COSTO: 2250 POR MES.

PAGO AL CONTADO: 10% DE DESCUENTO EN UNA
SOLA EXHIBICION.

EXTRANJEROS: 120 DLLS POR MES. PAGO POR
PAYPAL.
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PROGRAMA

MODULO I. PRECONCEPCION

La maternidad una mirada desde la antropologia.
Infertilidad I.

Infertilidad 2.

Relacion de pareja.

Adopcion.

MODULO Il. EMBARAZO

Salud mental desde el embarazo.
El cerebro materno.

Vinculo prenatal y Apego.
Psicopatologia del embarazo.

MODULO IlI- NACIMIENTO

Psicologia del nacimiento basada en aspectos
neurofisiolégicos.

Psicopatologia del nacimiento.

Salud mental del recién nacido.

MODULO IV. POSPARTO

Psicologia de la madre.

Ansiedad, Depresion posparto y psicosis.
Acompanamiento en el posparto.

MODULO V. EL PADRE
‘Psicologia del padre en el embarazo, parto y posparto.

MODULO VI. TOPICOS ESPECIALES
Duelo perinatal

Violencia obstétrica

Lactancia y salud mental materno-infantil.
Derechos de la embaraza y recién nacido.
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PROGRAMA

MODULO VII. EVALUACION CLINICA
Examen mental 1y 2.
Entrevista clinica

Pautas para la evaluacion clinica.

MODULO VIIl. DEPRESION POSPARTO
Evaluacion

Atencion temprana.
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Docentes

CEO ISAME

Psicologa especialista en psicoterapia y psicodiagnostico en
ninos, adolescentes y adultos.

Master en investigacion en bioética. Tema de investigacion:
Apego y abuso fetal.

Doctorante en investigacion en bioética.

Formacion en psicologia perinatal.

Educadora perinatal por parte de Lamaze.

Entrenamiento en lactancia materna por APROLAM.
Psi. Jannet Cendejas

COORDINADOR CLIiNICO EN ISAME

Medico con especialidad en psiquiatria.
Psicoterapeuta de adultos, familias y de parejas.
Master en educacion.

Formacion en Tanatologia e intervencion en crisis.
Autor del blog clinica duelo y perdida.
Entrenamiento en lactancia materna por APROLAM.

Dr. Fernando Balleza
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Docentes

Psicologa, Universidad de Chile. Magister en Salud Mental Infantil,
Universidad del Desarrollo. Psicologa clinica infantil y de adultos.
Docente de Pre y Post grado. Entrenamiento en Terapia Basada en
Mentalizacion, Anna Freud National Center for Children and
Families; Sistema de Observacion y Calificacion en el Aula, (CLASS
K-3). Entrenamiento en Video Feedback para la Promocion del
Cuidado y la Disciplina Sensible con familias y educadores,
Universidad de Leiden. Certificacion como Facilitadora de la
Metodologia Lego Serious Play. Especializacion en teméaticas

Mtra. Leila Jorquera relacionadas con: Desarrollo Socio-emocional y Educacion Inicial;
Apego, Mentalizacion y Regulacion Afectiva; Psicoanalisis
Relacional y Psicoterapia desde una Perspectiva Evolutiva.

Madre de Chloe y Leonardo. Apasionada de los temas de crianza,
lactancia, buenos tratos, desarrollo infantil, maternidades y feminismo.
Curso los estudios Doctorales y de Maestria en el Departamento de
Psicoanalisis de la Universidad de Paris VII|, y la Licenciatura en
Psicologia en la Universidad de Monterrey, su tesis doctoral se centro en
los trastornos psiquicos del puerperio. Investigadora miembro del
Sistema Nacional de Investigadores y profesora de la Escuela de
Psicologia, en donde dirige tesis de pregrado y posgrado, ha dirigido
tesis sobre la violencia obstétrica, habilidades parentales y violencia, la
eleccion de la no maternidad entre otros. Psicoanalista y supervisora de
practica clinica. Su investigacion se ha centrado en el impacto psiquico
Dra- Paola Gonzalez de los sucesos vitales femeninos, tales como adolescencia, maternidad y
climaterio. Ha presentado su trabajo en congresos nacionales e
internacionales como World Congress on Menopause, World Association
of Cultural Psychiatry, Journées de 'Ecole de la Cause Freudienne,
Jornadas de la Nueva Escuela Lacaniana de la Ciudad de México,
Congreso Mexicano de Psicologia, Congreso Mexicano de Suicidologia;
ha publicado articulos en revistas como Acta Psiquiatrica y Psicologica de
Ameérica Latina, Perinatologia y Reproduccion Humana y Climacteirc,
Archives of Women's Mental Health. También ha escrito capitulos de libro
y ha participado en la divulgacion cientifica, visibilizando la importancia
de la salud mental en diversos medios y formatos.
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Docentes

Doula del Posparto por Childbirth International
Paramana doula. Entrenamiento con Michel Odent.
Educadora perinatal por LAMAZE.

Lic. Verdonica Hernandez

Lic en Derecho por la UANL, Educadora de Lactancia, Directora de
Fundacion Lobos.

Miembro de los organismos de apoyo a la Lactancia de UNICEF, de la Red
Internacional de Grupos Pro Alimentacion Infantil, integrante del Comité
Interinstitucional de Lactancia Materna del Estado, del Sistema Estatal
para Prevenir,Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres y del Pacto por la Primera Infancia.

Lic. Mariana Villalobos
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Docentes

licenciada en psicologia.

Certificacion en proceso por LAMAZE.

Entrenamiento introductorio en psicologia perinatal ISAME 2019
Entrenamiento introductorio salud mental del bebé ISAME 2019
Formacion en estimulacion temprana.

Certificacion en proceso por LAMAZE.
Entrenamiento introductorio en psicologia perinatal ISAME 2019
Entrenamiento introductorio salud mental del bebé ISAME 2019

: \\ _ - Formacion en estimulacion temprana.

Alejandra Himes







